Sayin Anneler ve Babalar,

Cocuk dogduktan belli bir sure
sonra anne babalarin en c¢ok
dusundigu ve sikinti  yasadigi
konulardan bir tanesi de tuvalet
egitimidir.

Tuvalet egitimi, cocugun sosyal
gelisimi acisinda ve anne babalarin
da kendilerini basarili olarak kabul
ettiklerini gosteren cok o6nemli bir
basamaktir.

Tuvalet egitimi; hic kimsenin yardimi
ve hatirlatmasi olmadan, kendi
kendine tuvaletinin geldiginin farkina
varip ,tuvalete gidip, tuvaletini
yapmasidir.

Tuvalet egitiminde cocugun ve
anne babanin hazir olma duzeyi son
derece onemlidir.

Her cocugun tuvalet egitimine hazir
olma yasi farkhdir. Bazilar1 18-24 ay
arasi buna hazir olma belirtileri
gosterirken, bazi cocukta ise 30 aya
kadar beklemek gerekecektir.

By B A A N

COCUKLARDA
TUVALET EGIiTIMI

Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir

Oldugunu Gosteren Ipuglari

" Cocuk yuruyebiliyorsa,

" Basit emirleri yerine getirebiliyorsa,

" Kendi kendine basit giysileri ¢cikarabiliyorsa,
" Cocuk, glindlizleri en az 2 saat kuru kaliyorsa,
" Ogle uykularindan kuru kalkiyorsa,

" Tuvalet ihtiyacini gesitli hareketlerle veya
sozle ifade edebiliyorsa,

" Bezi kirlenince rahatsiz oluyorsa,

" Tuvaleti kullanmak istiyorsa,

" Barsak faaliyetleri dlizenli ve daha 6nceden
tahmin edilebilir dlizeye gelmis ise,

“- Lazimlik yada oturagina ilgi gosteriyorsa,

“- Cocuk, egitime duygusal olarak hazirsa

Cocugunuz, yukarida sayllan maddelerin
buyuk cogunlugunu yerine getirebiliyorsa
tuvalet egitimine hazir oldugu soylenebilir.

Eger direniyorsa onu zorlamayin! Biraz daha
zamana ihtiyaci olabilir. Zorlayici bir tuvalet
egitimi, cocugun kendini kétl hissetmesine,
kalici problemlere, kabizliga yol agabilir. Ev
degisikligi, kardes dogumu, ailede 6ltum, ayrilik
gibi donemler egitime baslamak icin uygun

zamanlar degildir.



Tuvalet Egitiminin Basamaklari:

* Cocugunuzun boyuna uygun lazimlik ya da
klozete uygulanabilir oturma yeri alin. En
onemli 6zellik, cocugun otururken ayaklarinin
yere degmesidir.,

* Cocugunuzun gunde bir iki defa elbiseleri ile
lazimliga oturarak pratik yapmasini saglayin.
Daha sonra elbisesiz oturmayi 6gretin.

* Cocugunuzun, tuvaletinin geldigini belli eden
isaretleri bilin,

* Cocugunuzun, sizi tuvalette otururken
gormesini saglayin,

* Cocugunuz, ¢is de yapacak olsa oturarak
yapmasini ogretin,

* Cocugunuza, kolay cikartabilecegi elbiseler
giydirin,

* Tuvalet egitimi vermeye basladiginizda bez
kullanimina son verin. Bez kullanmaya
devam etmek egitim slresini uzatacaktir,

* Lazimlikta her kalktiginda tuvaletini
yapmamis olsa da ellerini sabunla
yitkamasini 6gretin

* Lazimligl, gocugunuzun yaninda tuvalete
bosaltin,

* Her 6grenme asamasinda sonra
¢cocugunuzu odullendirin, (takdir,
gulimseme, klicuk hediye vb.)

* Hata yapmasini normal karsilayin,

* Ogrenme basarili olmussa ic camasirlarini
giydirmeye baslayabilirsiniz,

* Sifonun sesinde korkuyorsa ilk etapta
¢cekmesi icin cok zorlamayin.

Gunduzleri tuvalet egitimine
basladiginizda geceleri alt bezine devam
edin. Oncelikli amac glindiiz tuvalet
kontrollinu saglamaktir. Daha sonra gece
egitimine baslanmalidir.

Gece Tuvalet Aliskanhiginin

Kazandirilmasi

GUnduz sorunu tamamen ¢ozulse bile, gece
kontrolU haftalar, bazen aylar sonraya kalabilir
Alt bezini ¢ikardiktan sonra ¢arsafin altina
naylon bir 6rtl sermeniz temizligi
kolaylastiracaktir. Bu asamada;
b Gunduz tuvalet aliskanligini kazanmis olmasi
gerekir,
b Aksamlari sivi alimini azaltmaniz, kuru
gecelerin sayisini artiracaktir. ‘
b Gece cisi gelir ve uyanirsa, size
seslenebilecegini ona hatirlatin,
b Gece beslenmesine dikkat etmeniz gerekir,
P Cocuk bezsiz yatiriimall,
b Belirli araliklarla uyandirip tuvalete
gotirmeliyiz,
b Bu asamada yatak islatmasi en dogal sUregtir.
Normal karsilamamiz gerekir,
b Islakliktan rahatsiz olan cocuklar geceleri
tuvaletini tutmaya ve tutmakta rahatsiz
olduklarinda da uyanmaya baslarlar

Belirli asamadan sonra ¢ocuklar gece
tuvaletlerini tutabilir hale gelecektir. ‘

Bu suirecte asil hedef, cocugun tuvaletinin
geldigini fark etmesi ve uykudan uyanmasidir.
Cocuk uykuda altini slatmiyorsa gece
uyandirmaya gerek yoktur.

Anne baba olarak ¢cocugunuza tuvalet
aliskanligi kazandirirken sizin goreviniz
sorumlulugu tamamiyla UGstlenmeniz degil;
¢ocugunuza mumkun oldugunca destek
olmanizdir.




