ERGENLIK DONEMI

¢ Annem, babam cok baskic1 ve anlayissiz, « lyilikte de kotiiliikte de anlamiyor,

Sayin Anneler -Babalar, +Beni ¢ocuk yerine koyuyorlar, * Ne yapsak yaranamiyoruz,
+Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum, * Nasil davranacagimizi bilmiyoruz,
Ergenlik donemi; 11-12 yaslarda baslayip ¢ Ders ¢alistyorum ama anlamryorum,
20’li yaslara kadar siiren bedensel, ruhsal +Kendimi ifade edemiyorum,
ve sosyal degisiklikleri igeren gecis done- ¢ Annem ve babam arkadas se¢cimime karisiyor,
minin genel adidir. Bu donem ¢ocukluktan ¢ Cinsellikle ilgili merak ettiklerimi soramiyo-
yetiskinlige ge¢is donemidir. Bu donemde rum,
asil sorun, anne baba ve ergen arasindaki +Bos zamanim yok yada bos zamanimi deger-
iligki ve iletisim eksikligidir. Bu donem lendirmeme firsat verilmiyor,
kontrollii bir disiplin anlayisi, ¢ok esnek ¢ Akranlarimin fikirleri benim i¢in ¢ok dnemli,
olmayan kurallar ile tutarli ve kabullenici +Bana kimse giivenmiyor,
yaklagimlar gosterilerek en az sikinti ile +Kimse beni anlamiyor,
atlatilabilir.
Bu déonemde anne-babalarin sikayetleri:
Bu donemde ergenlerin sikayetleri, * Cok hir¢in,
* Hic ders ¢alismiyor,
* Cok dalgin, durgun ve karamsar, . Anne-baba olarak ne yapabiliriz:
* Cok alingan, e Etkili iletisim kuralim,
+ Surekli giyim kusamla ilgileniyor, e Aile ici iletisim engellerini kaldiralim,
* Aynanin karsisinda ¢ok zaman gegiriyor, ¢ Arkadaslar ile gerekirse aileleri ile tani-
* Cok geziyor, salim,
* Cok arkadas1 var ve siirekli geziyor, e Cocugumuzu, bagkasi ile kiyaslamaya-
+ Eve gelmiyor yada eve ¢ok ge¢ geliyor, lim,
* Yglmz takiliyor ve bizimle vakit gecirmek iste- o Cocugumuzu, sosyal faaliyetlere yon-
miyor, . lendirelim,
. o o * Banyo yapmiyor yada banyoya girince gikm- ¢ Ergenlik dénemi hakkinda bilgi edine-
+Fiziksel degisimlerimi herkes takip edi- yor, lim ve cocugumuza da bilgi verelim,
yor , herkes bana bakiyor, disar1 ¢ikmak * Cok kavgaci, e Sorumluluk almasina firsat verelim
istemiyorum, * Kimseyle anlagamiyor, . - dinleveli ’
+ Arkadas gurubum beni disliyor, * Liiks yasama 6zeniyor, e

¢ Teknolojik araglarin kullanilmasinda

¢ Arkadas bulamiyorum, * Marka takintis1 ¢cok fazla,




ortak kararlar alalim ve bu kararlara biz de
uyalim,

e Fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlerinin
olacagini bilelim ve kabul edelim,

o Fiziksel olarak degisimlerini alayci bir dil
ile ifade etmeyelim,

e Ogiit verici ve yasaklayici tavirlar ok
kullanmayalim,

e Karar verme siirecinde, ergenin de fikirle-
rini alalim,

e Marka takintisi ve liiks yasama 6zenti ola-
cagindan dolay1 maddi durumumuz ile ilgi-
li bilinglendirme yapalim,

e Davranisini fiziksel durusu ile degil, yast
ile kiyaslayalim,

e Cinsellik hakkinda bilgi verelim,

¢ Cocugumuzun ilgisini ve yetenegini kes-
fetmeye calisalim,

e Secim yapmasina izin verelim ama sinirla-
rimiz1 da belirleyelim,

e Cocugumuza inanalim ve onu destekleye-
lim,

¢ Empatik yaklasalim,

¢ Cocugumuzu anlamaya ¢alisalim.

Hangi durumda uzmana bagvurmaliyiz:

* Psikiyatrik bozukluklar (depresyon, yeme
bozukluklari, davranig bozukluklari, madde
kullanimi, bagimlilik, intihar girisimi, 6fke
patlamas1) gortiliirse,

x Ice kapanma donemi gok uzun siirerse,

* Duygu dalgalanmasi sik ve siddetli ise,

* Akademik basarisi ¢cok diistiiyse,

+ Eve gelis saati ¢ok dengesiz ise,

* Asir1 zayiflama yada sismanlama varsa,

* Cok ofkeliyse,

* Uyku bozuklugu goriiliiyorsa, uzmandan
yardim almakta fayda vardir.

Anne baba olarak ergenlik donemi hak-
kinda ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursaniz
cocugunuza o kadar yardimci olabilirsiniz.
Bu konuda daha fazla bilgi ve yardim ala-
bilmek icin asagidaki kurumlara bagvurabi-
lirsiniz.

. Okul Rehberlik Servisleri,

. Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mii-
diirlikleri,

. Cocuk ve Ergen Psikiyatristleri,

. Psikologlar,

. Aile Danisma Merkezleri.

Anne-baba olarak ¢ocugunuzu dinleyin,
davranislar1 karsisinda sabirli olun, kendi
duygularinizda gercekei olun ve cocugunu-
za kars1 diirtist olun.

En 6nemlisi, sevginizi ve giiveninizi her
firsatta dile getirin.
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