
 PSİKOLOJİK DANIŞMAN 
YASİN AKDAĞ

İSLAHİYE 
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA

MERKEZİ
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ

KULLANIMI
EBEVEYN BROŞÜRÜ

Hayatta her şey�n b�r sınırı
vardır. 
Teknoloj�k aletler 
kullanırken de
bel�rl�  b� sınır  �çer�s�nde
kullanmalıyız. 
Teknoloj�k aletler
hayatımızı kolaylaştırmak  
�ç�n varlar
Bu yüzden hayatımızı
onlardan �baret
görmeyel�m.



Siber Zorbalık

Bilinçsiz Teknoloji 
Kullanımının Etkileri

En az çocuklar kadar teknoloj�  
hakkında b�lg� sah�b� olun.
Çocuğunuzla b�rl�kte makul kurallar
l�stes�  hazırlayın. 
Çocuğunuzun �ç�nde bulunduğu
döneme d�kkat ederek teknoloj�k
aletler  kullanırken süre sınırlaması
get�r�n. Teknoloj�k aletler  kullanırken
onlara model olun.
Çocuklarınızla b�rl�kte teknoloj�den uzak
gerçek yaşam faa�yetler  planlayınız.
Onların yetenekler�ne uygun sağlıklı
etk�nl�klere yönlend�reb�l�rs�n�z.
Çocuklarınızın sanal ortamdak� 
arkadaşlarını tanıyın. İnternet
kullanımında tanımadığı k�ş�lerle sohbet
etmemes� , arkadaş olmaması gerekt�ğ� 
hakkında onlarla konuşun ve bunun
önem�n�  onlara h�ssett�r�n. 
Sanal ortamda k�ş�sel ve a�lev�  b�lg�ler�n
paylaşılmaması gerekt�ğ�n� onlara
anlatın.
B�lg�sayarınızda güvenl�   �nternet
uygulamalarının olmasına özen
göster�n. 
Teknoloj�k aletlerle vak�t geç�r�rken
s�z�nle aynı odayı kullanmasına d�kkat
göster�n.

Sanal ortamlarda fazla vak�t geç�rmek
çocuklarda kend�n�   �fade etme, jest
ve m�m�kler�n�  kullanma g�b�  bazı
sosyal becer�ler�n�n gel�şmemes�ne
neden olab�l�r. Bundan dolayı
çocuklarınıza yüz yüze  �let�ş�m� de
destekley�n.

Teknoloj�k aletler�n uzun süre 
 b�l�nçs�z kullanımı b�reylerde d�kkat,
hafıza, anal�z yeteneğ�nde azalma
g�b� z�h�nsel sorunlara neden olduğu
görülmekted�r. Bu durum b�reyler�n
günlük yaşamda yen�  şeyler
öğrenmes�ne okuyup konuşmasında
sorunlara yol açab�l�r. Bundan dolayı
teknoloj�k aletlerle vak�t geç�r�rken
sınır koymak öneml�.

Ekran karşısında uzun zaman
geç�rmek zaman  �ç�nde
hantallaşmaya, beden ve kaslarda
gel�ş�m ger�l�ğ�ne neden olab�l�r.
Çocukları teknoloj�k aletlerden
uzaklaştırab�lmek  �ç�n farklı
faal�yetelere yönlend�reb�l�r ev 
 �ç�ndek�  sorumluluklarının farkına
varmasını sağlayab�l�rs�n�z.

ZİHİNSEL GELİŞİME
OLAN ZARARLARI

SOSYAL GELİŞİME OLAN ZARARLARI

FİZİKSEL GELİŞİME OLAN ZARARLARI

Çocuklarınızın sizi 
örnek aldığını 

unutmayın. Bu yüzden 
teknoloji

kullanımınıza dikkat 
edin.

ÇOCUKLARIMIZIN 
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ 
KULLANIMI İÇİN 
YAPMAMIZ GEREKENLER

Çocuklarınıza sanal ortamda onları
rahatsız eden k�ş�lerle, uygunsuz
konuşma, hakaret, küfür g�b�
durumlarla karşılaştıklarında onları
her zaman d�nleyeceğ�n�z 
h�ssett�r�n. Bu g�b�  durumlarda
s�z�nle veya öğretmen�yle  �let�ş�me
geçeb�leceğ�  konusunda onlarla
konuşun.


