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Bilingsiz Teknoloji
Kullaniminin Etkileri

ZIHINSEL GELISIME
OLAN ZARARLARI

GCOCUKLARIMIZIN
BILINGLI TEKNOLOJI
KULLANIMI {GIN
YAPMAMIZ GEREKENLER

Teknolojik aletlerin uzun sure
bilingsiz kullanimi bireylerde dikkat,
hafiza, analiz yeteneginde azalma
gibi zihinsel sorunlara neden oldugu
gorulmektedir. Bu durum bireylerin
gunluk yasamda yeni seyler
ogrenmesine okuyup konusmasinda
sorunlara yol acabilir. Bundan dolayi
teknolojik aletlerle vakit gecirirken
sinir koymak onemili.

En az cocuklar kadar teknoloji
hakkinda bilgi sahibi olun.
Cocugunuzla birlikte makul kurallar
listesi hazirlayin.

Cocugunuzun igcinde bulundugu
doneme dikkat ederek teknolojik
aletler kullanirken sure sinirlamasi
getirin. Teknolojik aletler kullanirken FiZiKSEL GELisiME OLAN ZARARLARI
onlara model olun.

Cocuklarinizla birlikte teknolojiden uzak

X Ekran karsisinda uzun zaman
gercek yasam faaiyetler planlayiniz.
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. < gecirmek zaman icinde
Onlarin yeteneklerine uygun saglikl S|ber zorballk o sy

etkinliklere yonlendirebilirsiniz. el e e e e e
Cocuklarinizin sanal ortamdaki Cocuklariniza sanal ortamda onlari Coauldir e laic 8 sk are
arkadaglarini taniyin. Internet rahatsiz eden kisilerle, uygunsuz uzaklastirabilmek icin farkli
kullaniminda tanimadigdi kisilerle sohbet konusma, hakaret, kifar gibi Faaliyetelerelyonlendirebilirey
simemes] , siteess el gkl durumlarla karsilastiklarinda onlar icindeki sorumluluklarinin farkina
hakkinda onlarla konusun ve bunun her zaman dinleyeceginiz varmasinlisaglayabilirsiniz.

onemini onlara hissettirin.

.. . hissettirin. Bu gibi durumlarda
Sanal ortamda kisisel ve ailevi bilgilerin

= sizinle veya 6gretmeniyle iletisime SOSYAL GELISIME OLAN ZARARLARI

paylasilmamasi gerektigini onlara . .
gecebilecegi konusunda onlarla . i

anlatin. Konusun Sanal ortamlarda fazla vakit gecirmek
Bilgisayarinizda guvenli internet 2Un. cocuklarda kendini ifade etme, jest
uygulamalarinin olmasina 6zen ve mimiklerini kullanma gibi bazi
gosterin. sosyal becerilerinin gelismemesine
Teknolojik aletlerle vakit gecirirken neden olabilir. Bundan dolayi
sizinle ayni odayi kullanmasina dikkat cocuklariniza yluz yuze iletisimi de

gosterin. destekleyin.



