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ÖZ DİSİPLİNLİ 
ÇOCUKLAR YETİŞTİRMEK

     D�s�pl�n, çocuğunuzun kend� sınırlarının
nerede başlayıp nerede b�tt�ğ�n� ona
göstermekt�r. Bu çocuğunuz �ç�n b�r
sosyalleşme sürec�d�r. .

   B�r davranışı ya da kuralı çocuğunuza
ben�msetmek ve yaşam boyu uygulamasını
sağlamak �ç�n; öncel�kle ona doğru b�r model
olmalısınız.
    Kend� sınırlarını bel�rleyeb�len ve kend�
�ht�yaçları �ç�n yapılması gereken davranışları
kazanab�len b�r çocuk �ler�de kend�ne güvenen,
sosyal �l�şk�ler� kuvvetl� b�r b�rey olacaktır. 
    Bu nedenle öz d�s�pl�n�n kazandırılması çok
öneml�d�r.

Öz d�s�pl�n uzun süre destek �ster. Destek
�ç�n şöyle b�r yol tak�p edeb�l�rs�n�z:

Hedef bel�rlemek: Çocuğunuzla b�rl�kte kısa ve
uzun vadel� somut hedefler bel�rley�n. Hedef
bel�rlemeden öz d�s�pl�n alışkanlığını
gel�şt�remezs�n�z. Çünkü çocuğun asıl amacı kend�
seçt�ğ� hedefe ulaşmaktır. Öz d�s�pl�nl� olmak
değ�ld�r.
  Hedef �ç�n öz d�s�pl�ne razı olur. Başlangıçtak� razı
olma durumu uzun sürel� olursa öz d�s�pl�n alışkan-
lık hal�ne dönüşeb�l�r.
Cesaretlend�rmek: Çocuğunuza cesaret ver�n.
Çocuğunuzun başarılı olacağına önce s�z
�nanmalısınız. Eğer s�z yürekten �nanırsanız
çocuğunuzun da �nanması kolaylaşır. başarıya
�nanma otomob�l�n kontak anahtarını çev�rmek
g�b�d�r. B�r�s�n�n o anahtarı çev�rmes� gerek�r.

Görev vermek: Hedef bel�rlemek demek
çocuğa b�r görev vermekt�r. Cesaretlend�r�len
ve bell� b�r �şle görevlend�r�len çocuk
korkusuzca öz d�s�pl�nl�
çalışmaya başlayab�l�r. İşe başladıktan sonra
güçlükler çıkab�l�r. Fakat ver�len cesaret
çocuğu arkadan �ter bel�rlenen hedef de
önden çeker.

Yer� ve zamanı b�rleşt�rmek: Çocuğun
görevler�n�n yapacağı �şler�n bell� b�r yer� ve
bell� b�r zamanı olsun. Yer� ve zamanı b�rleşt�r�n.
Yan� mümkün olduğu kadar aynı saatlerde ve
aynı yerde çalışsın. Yer�n ve zamanın
b�rleşt�r�lmes� öz d�s�pl�nl� çalışmanın alışkanlık
hal�ne gelmes�n� büyük ölçüde destekler.

Ödül vermek: Her kısa vadel� hedef
ulaşımından sonra çocuğunuzu
ödüllend�r�n�z. Ödüller kumbaraya atılan
para g�b�d�r.         
   Çocuk öz d�s�pl�n alışkanlığının arttığını
b�r�ken para g�b� görmek �ster. 



Anne baba olarak yapılması gerekenler;

   Öz d�s�pl�n�n gel�şmes� uygun a�le ortamın
a bağlıdır. Uygun ortam özgürlükler�n adım
adım ver�ld�ğ� eğ�t�m b�ç�m�d�r.
    D�s�pl�nden öz d�s�pl�ne uzanan bu geç�ş
dönem�nde çocuk büyüdükçe a�le �ç�nde
düşünceler�n� ve duygularını daha fazla �fade
etme özgürlüğüne sah�p olmalı.

    Sevg�y� �fade etme ve koşulsuz sevme;
Çocukla �let�ş�m �ç�ndeyken çocuğa sevg�
koşullu sunulmamalı, sevg�n�n öze a�t b�r
duygu olduğu ve koşulsuz olduğu
h�ssett�r�lmel�d�r.

    Tutarlı olmak; Görüş b�rl�ğ�nde olan
tutarlı ebeveynler�n açık b�r şek�lde
bel�rlenm�ş sürekl�l�k gösteren kuralları ve
sınırları vardır. B�r gün �z�n ver�len b�r
davranışa d�ğer b�r gün �z�n vermemek,
çocuğu şaşırtacak ve konulan sınırlara
tepk�de bulunarak olumsuz davranışlar
göstermeler�ne neden olacaktır.

İlet�ş�mde açık olmak; kullanılan kel�meler�n
ve hareketler�n çocuğa da aynı mesajı
verd�ğ�nden em�n olunmalıdır.

Problem davranışı anlamak; yapılan �y� b�r
gözlemle ebeveynler, çocuklarının problem
davranışlarının ney� �fade ett�ğ�n�
anlayab�l�rler. Yapılan b�r kaç günlük
gözlemde, davranış ortaya çıkmadan önce ne
olduğu, ne zaman, nerede ve k�m�nle
gerçekleşt�ğ� g�b� b�lg�ler yardımıyla olumsuz
davranışlar hakkında �pucu alınab�l�r. 
     Ayrıca olumsuz davranışın arkasında açlık,
yorgunluk, uykusuzluk g�b� f�z�ksel etkenler�n
olup olmadığı, ya da çocuğun olumlu
davranışlarının d�kkate alınmadığını,
önemsenmed�ğ�n� veya umursanmadığını
düşünüp düşünmed�ğ� araştırılmalıdır.

Sınırlar koymak; Kurallar b�rkaç kel�meyle �fade
ed�leb�lecek kadar bas�t olmalı, çocuğa yapılmasını
�stemed�ğ� şeyler� bel�rtmekle beraber yapılması
�stenenler� de açıklamalıdır. 
    Tutarlı ve uygun sınırlamalar, çocukların kend�
davranışlarını kontrol etmeler�ne yardımcı olacaktır.

Çocukların kend�ler�n� �y� h�ssetmeler�n� sağlamak;
doğru olan davranışı kabul etmek kolaydır.        
 Ebeveynler genell�kle çocuklarının �y�
davranışlarından dolayı onları övmey�, değer
verd�kler�n� h�ssett�rmey� �hmal ederler. Bu da
çocukların d�kkat çekmek �ç�n olumsuz davranışlara
yönelmeler�ne neden olmaktadır. 
    Olumlu davranışlar karşısında teşekkür etmek,
gülümsemek, ne kadar �y� b�r �ş yaptığını anlatarak
ona zaman ayırmak olumlu davranışın tekrar
ed�lmes�n� ve çocuğun kend�n� �y� h�ssetmes�n�
sağlayacaktır .

Problem çözme becer�s� kazandırmak;
problemler�n �y� çözümler� ve kötü çözümler�
vardır. Fakat bu farklılığı çocuklar nasıl ayırt
edecekler? 
  Eğer b�r çocuk kabul ed�lemez b�r çözüm
öner�rse ona açıkça davranışın kabul ed�lemezl�ğ�
açıklanmalı ve nedenler� anlatılmalıdır.

Çocuğa ve kend�n�ze karşı sabırlı olmak; 
tüm bunları uyguladıktan sonra yapılması
gereken b�r şey daha vardır; o da yen� �let�ş�m
yolları denerken kend�n�ze ve çocuğunuza karşı
sabırlı olmak.
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