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OZ DISIPLINLI
COCUKLAR YETISTIRMEK

Disiplin, gocugunuzun kendi sinirlarinin
nerede baslayip nerede bittigini ona
gOstermektir. Bu gocugunuzigin bir
sosyallesme surecidir. .

Yerive zamani birlestirmek: Cocugun
gorevlerinin yapacagdi islerin belli bir yeri ve
belli bir zamani olsun. Yeri ve zamani birlestirin.
Yani mumkun oldugu kadar ayni saatlerde ve
ayni yerde caligsin. Yerin ve zamanin
birlestirilmesi 6z disiplinli calismanin aliskanlik
haline gelmesini buyuk dl¢tide destekler.

Bir davranisi ya da kurali cocugunuza
benimsetmek ve yagsam boyu uygulamasini
saglamak igin; 6ncelikle ona dogru bir model
olmalisiniz.

Kendi sinirlarini belirleyebilen ve kendi
ihtiyaglar i¢in yapilmasi gereken davranislari
kazanabilen bir cocuk ileride kendine glivenen,
sosyal iliskileri kuvvetli bir birey olacaktir.

Bu nedenle 6z disiplinin kazandiriimasi ¢ok
onemlidir.

Odiil vermek: Her kisa vadeli hedef
ulasimindan sonra ¢gocugunuzu
odiillendiriniz. Odiller kumbaraya atilan
para gibidir.

Cocuk 6z disiplin aliskanhiginin arttigini
biriken para gibi gérmek ister.
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Anne baba olarak yapilmasi gerekenler;

Oz disiplinin gelismesi uygun aile ortamin
a baghdir. Uygun ortam 6zgurliklerin adim
adim verildigi egitim bigimidir.

Disiplinden 6z disipline uzanan bu gegis
doneminde gocuk blyudukge aile iginde
dusincelerini ve duygularini daha fazla ifade
etme 6zgurligune sahip olmall.

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme;
Cocuklailetisim icindeyken gocuga sevgi
kosullu sunulmamali, sevginin 6ze ait bir
duygu oldugu ve kosulsuz oldugu
hissettirilmelidir.

Tutarli olmak; Gorus birliginde olan
tutarl ebeveynlerin agik bir sekilde
belirlenmis sureklilik gosteren kurallari ve
sinirlari vardir. Bir glin izin verilen bir
davranisa diger bir giin izin vermemek,
¢ocugu sasirtacak ve konulan sinirlara
tepkide bulunarak olumsuz davranislar
gOstermelerine neden olacaktir.
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lletisimde acik olmak; kullanilan kelimelerin
ve hareketlerin gocuga da ayni mesajl
verdiginden emin olunmalidir.

Problem davranisi anlamak; yapilan iyi bir
g6zlemle ebeveynler, gcocuklarinin problem
davraniglarinin neyi ifade ettigini
anlayabilirler. Yapilan bir ka¢ ginluk
g6zlemde, davranis ortaya ¢ikmadan 6nce ne
oldugu, ne zaman, nerede ve kiminle
gercgeklestigi gibi bilgiler yardimiyla olumsuz
davraniglar hakkinda ipucu alinabilir.

Ayrica olumsuz davranisin arkasinda aglik,
yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel etkenlerin
olup olmadigi, ya da gocugun olumlu
davraniglarinin dikkate alinmadigini,
onemsenmedigini veya umursanmadigini
dusunip dusunmedidi arastiniimahdir.
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Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak;
dogru olan davranisi kabul etmek kolaydir.
Ebeveynler genellikle gocuklarinin iyi
davranislarindan dolayi onlari 6vmeyi, deger

verdiklerini hissettirmeyi ihmal ederler. Bu da
cocuklarin dikkat cekmek icin olumsuz davranislara

yonelmelerine neden olmaktadir.

Olumlu davranislar karsisinda tesekkiir etmek,
gllumsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak
ona zaman ayirmak olumlu davranigin tekrar
edilmesini ve gocugun kendini iyi hissetmesini
saglayacaktir.

Problem ¢ézme becerisi kazandirmak;
problemlerin iyi g6zimleri ve kotu ¢ozumleri
vardir. Fakat bu farkliigi cocuklar nasil ayirt
edecekler?

Eger bir cocuk kabul edilemez bir ¢6zim
onerirse ona agik¢a davranisin kabul edilemezligi
aciklanmali ve nedenleri anlatiimaldir.
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Cocugda ve kendinize karsi sabirli olmak; ‘
tum bunlari uyguladiktan sonra yapilmasi

gereken bir sey daha vardir; o da yeni iletisim

yollari denerken kendinize ve gocugunuza karsi
sabirli olmak

PSIKOLOJIK DANISMAN
YASIN AKDAG

Sinirlar koymak; Kurallar birkag kelimeyle ifade
edilebilecek kadar basit olmali, gocuga yapilmasini
istemedigi seyleri belirtmekle beraber yapiimasi
istenenleri de aciklamalidir.

Tutarli ve uygun sinirlamalar, gocuklarin kendi
davranislarini kontrol etmelerine yardimci olacaktir.
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