AY y . 4 4

kendisini savunamayacagi kavgalara
girmesi, kitaplarinin veya diger esyalarinii
alinmasi, tahrip edilmesi,

--viicudunda nedenini agiklayamadig yara
bere, ciiriik ve tirnak izi olmasi,
elbiselerinin yirtilmasi

Teneffiislerde genellikle yalniz olmasi,
sinifta hi¢ yakin arkadasinin bulunmamasi
Teneffiislerde 6gretmene veya diger
yetigkinlere yakin olmak istemesi

Sinifta konusma zorlugu cekmesi, endise
e giivensiz bir yuz ifadesine sahip olmasi
Korkulu, mutsuz ve gozii yash yiiz ifades:
Okul basarisinin aniden veya yavas yavas

Zorbalik Davranisinin Tirleri

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbalig1 “Bir 6grencinin bir veya
daha fazla 6grenci tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz davraniglara (fiziksel,
sozel ve /veya psikolojik) maruz kalmas1”
olarak tanimlanmaktadir.

Zorbalig: diger saldirganlik tiirlerinden
ayirt eden ozellikler; giiciin kasitl ve kotii
kullanimi, zorbaligin tekrarlilig: ve
zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel ya
da psikolojik gii¢ dengesizliginin

ZORBALIGA MARUZ KALAN
bulunmasi oldugu belirtilmektedir.

OGRENCILERIN OZELLIKLERI
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OGRETMENLER ZORBALIGI

' ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLAR] ONVFEMEKIGIN NELER YAPABILIR?

--Okulunuzun zorbalikla ilgili

Davranisa Maruz Kalan Cocuklar: politikalarini 6grenelim: Bunlar1

Benlik saygisim yitirirler ve bunu geri etkili bir sekilde uygulamak icin
kazanmalar yillarca siirebilir. Kendine iizerinize diiseni yapalim.
ve diger insanlara olan giivenini --Ogrencilere sayg ve sevgi
yitirebilir. Arkadaslarindan gosterip Ogrencilerinizin, onlar1

o o dinlemek ve onlara yardim etmek

soyutlanabilir ve yalniz kalabilir.

i ebilirl . icin her zaman ulasilabilir
Depresyona girebilirler. Devamsizlign dugunuzu bilmelerini saglayalim.

Hincinmi baska cocuklardan gikarabilir.  diizenleyelim: Sinifinizin,
kitaplardaki, televizyon
Zorbalik Davranisi Gosteren Cocuklar: ~ programlarindaki ya da filmlerdeki
Yardim edilmezse ileriki yillarda da  Zorbalig belirlemelerine yardime:
baskalarinin iizerindeki giiclerini kotiiye olahim. Bu .zorbva 1 1in etkilerinin
. . neler olabilecegini ve nasil
kullanmaya devam eder ve baskalariigin .. ... ... . “. .. . .. .
) ) . " ¢oziildugiini / ¢ozilebilecegini
bir tehdit olusturabilirler. Soyutlanabilir ¢, ¢,ga1ym,
ve yalnmiz kalabilirler. Baskalariyla --Ogrencilerin zorbalik ve akran
isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi iligkileri hakkinda konusabilecekleri

tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun smmf toplantilar: diizenleyelim.

' kalabilirler. --Meslektaslarinizla zorbaligin ne
Zorbalik Davraniglarina Sahit Olan oldugunu tartigsalim: Bir grup
oldugunuzda okul ortamini ¢ok da-
Cocuklar: N e e
dilerini oi de hi 1 ha iyi gozlemleyebilirsiniz. Hem
Ken .l eI:m.l guvende .ls.setl?eyet?l irler. genel olarak zor-balig1 hem de belli
Kendilerini savunmak igin stirekli égrencilerle ilgili endiselerinizi

tetikte bekleyebilirler. Etraflarinda olup konusalim.

biten siddet davraniglarin-dan dolayr =~ --Aminda harekete gecelim: Harekete

mutsuzluk, tziintii, korku, umutsuzluk gegme konusundaki basarisizlik,

gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler, d2Vranisin sozsiiz onay1 anlamina
gelir ve yayilmasina sebep olabilir.
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OGRETMENLER OKULDAKI SiDDET
OLAYLARINDA NASIL HAREKET
ETMELIDIR?

Sogukkanl: olalim

Kavga eden ogrencileri giivenli bir
ortama alalim

Sakinlestirelim.

Giiven mesaj1 verelim.

Ogrencileri sira ile kosulsuz dinleyelim.

Size gelebilecek anlik tepkilere hazirlikh
olalim

Objektif davranalim, (6grencinin
okuldaki basar: diizeyi vb. 6zelliklerinden
bagimsiz)

Konusarak birbirlerini anlamalarina ve
problemlerini ¢dzmelerine firsat taniyalim
ya da ortam saglayalim.

Cok 6zel bir durum varsa okul rehberlik
servisine bildirelim.
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AKRAN ZORBALIGI
OGRETMEN BROSURU
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